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LA SERUVMTERAPIA

Por creerlo de alguna importancia, voy & permitirme exponer
brevemente mi experiencia en el Hospital y en mi prietica privada so-
bre el uso de dos'sueros: el bromurado y ¢l gelatinado.

La Serumterapia como sistema de medicacién no necesita ya
defensores. El hecho sélo, de ser el vinico que puede reanimar parén-
quimas protundamente alteradas, constituye su mds firme pedestal y
el mis elocuente argumento en favor de la superioridad que posee so-
bre los demds sistemas terapéuticos hasta hoy conocidos.

Si bien esto es verdad, también lo es que hay un enorme yacio,
en lo que 4 sus aplicaciones conerelas se refiere, y de aqui la necesi-
dad de nuevos experimentos y estudios que la perfeccionen y {racen
sus verdaderos limites, )

El suero bromurado

Creo que hasta hoy ninguuo de mis colegas, que yo sepa, ha
hecho aqui experimentos con este sucro.  Hace algunos meses, entu-
sinsmado con los reporés de periddicos extranjeros, en los cuales se e-
loginhan sus magnificostresultados, aplicado 4 la curacion de las enfer-
medades mentales (en las que el uso de los bromuros estaba indicado)
decidf hacer algunos experimentos, pasando del terreno de las enfore
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'
medades mentales al de la aplicacién en la Obstetricia.  En ambos te-
rrenos lo he encontrado de tal eficacia que no puedo menos que exci
tar & mis colegas 4 que hagan use de él.

Los casos obstétricos en que lo he aplicado son: . En la E-
clampsia; ¥ IL. Como medio posible de resolver tal vez el problema de
aliviar los dolores, sin inconveniente, en el parto. Al experimentar el
suero con este iltimo objeto, he obtenido muy halagiiefios resultados.

Con el suero bromurado en inyecciones hipodérmicas, se tienela
inmensa ventaja de poderse obtener el efecio anestésico deseado en el
momento de necesitarse, como sucede exactamente con el sistema de co-
cainizacion de la médula (que también se emplea para aliviar los dolo-
res del parto): pero sin tener por otro lado los inconvenientes de tec-
nicismo (harto dificil y por demis peligroso) de este altimo sistema,.—
La cocaivizacién de la médula tiene, en realidad, peligros muy graves,
¥ las inyecciones hipodérmicas de suero bromurado, ninguno.  Sabi-
do es que siempre se ha recomendado. para hacer mds llevadera a la
parturienta el periodo de la expulsién del feto, pociones de eloral, hro-
muros, ete., por las vigs digestivas: pero jedmo hacer para ealeular con
precision matemdtica el tiempo en que debe ndministrarse la cucha-
rada de dicha pocidn, cuando sus efectos fisiolégicos en el organismo
puede producirse mids 6 menos temprano, segin las circunstancias y la
constitucin particular del individuo; y eémo calcular Ia hora exacta
en que va @ comenzar y terminar la expulsién, cuando ésta se verifica
de una manera que pudiéramos llamar caprichosa? Tomando en cuen-
ta estas razones, el uso del bromuro por las vias digestivas no satisla-
ce. Un fendmeno digno de notarse cuando se emplea este suero én
la Eclampsia 6 para aliviar los dolores del parto es que, lejos de produ-
cir depresién en el sistema, como pudiera imaginarse, muy al contra-
rio, la vitalidad orgdnica mejora y se dominan complefamente los des-
drdenes - psicoligicos ¥ los empeoramientos paroxisticos desaparecen,

“El suero bromurado, dice Buvat en su tésis de Paris, poses
cualidades eminentemente sedativas; se hallard indicado en todos los
estados melancélicos con agitucion ansiosa (de los cuiles s casi in £5-
pecifico), en la agitacién maniaca de ciertos intermitentes v de algu
nos seniles.—Podrian hacerse [elices aplicaciones en la ]".-pi[ﬂpsiu en
donde 4 iguales dosis obra mucho mejor que la bromuracion por la vfa
digestiva sobre _(:I ntimero de los aceesos, mientras que hace desapare:
cer el acne, estimula todas las funciones fisiolégicas y coloca al enfor-
mo en un estado anestésico mejor, que tiene favorable repercusioén so-
bre el cardcter. Ha calmado la gitocién violenta de ang perseguida y
la ha hecho dormir.” 3

Mi primer caso & quien di inyeccion hipodérmica de suero bro-
murado, fue d uno .lfl'l.:llttt_'n i este Gltimo 4 qite Buvat se refiere.  Pri-
meramente le Flf[nl!}!lstré por la via digestiva todos los medicamentos de
i arseual'tem[m-uucu ¥ los que me aconsejé un estimado colegn, sin
obtener mids que imperfectos ¥ muy pasajeros resulfados. =

Lo dificil del caso me indujo & hacer una nueva tentativa o
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curacién y decidi ponerle una inyeccién hipodérmica de suero prepa-
rado con todas lns reglas del arvte. El suero arfificial bromurado lo
formulé de la manera signiente:

Rp.
Bromuro de postt. . oo cooo oo 5 gramos
Suero sulino artifieial &l 10 por 1,000. ... 500 ,

M. y prepérese S, A,

Sig. Suero artificial bromurado. Para una inyeceién hipodérmica.

Buvat aconseja dosis masivas que no bajen de 500 gramos en
cada inyeccién. Como era esta mi primera- experiencia no me atrevi
A darla de mayor fuerza que la indieada por la férmula; sin embargo,
aconsejan los autores darla de mayor fuerza. Los buenos resnltados
fueron inmediatos y decisivos. Cunando lo he usado para aliviar los
dolores del parto, no he observado nunea disminueidn de: gffos% de
las contracciones. El parto sigue su curso normal sin interrupeion al-
guna y la mujer permanece en un estado anestésico que pudiera la-
marse ideal. Me propongo seguir estos experimentos (ue inocuos por
una parte, podrian Hegar 4 ser por otra altumente beneficiosos 4 las
mujeres en el terrible trance del alombramiento.

En dos casos de Eclampsia en que lo usé, los sintomas prodré-
micos anunciaban un aceeso préximo, v sin embargo, estos fueron do--
minados completamente.  Tn la Eclampsia llena con verdadern, safis-
faceion dos objetos capitales: 12 Evita los ataques; y 22 Combate la
anemia perniciosa progresiva gravida qae la coniplica.

II. Suero gelatinado

La gelatina tiene hoy dia una vasta aplicacién en la Obstetricia,
ya como medio curativo en las hemorragias actuales, ya  como un me-
dio profilictico eminentemente efectivo para evitarlas cuando se teme
su aparicién, como en casos de Albuminuria, Diabetes, placenta previa,
Ilempﬁ]i:l. Pirpura, historin de hemorragias en partos anteriores, ca-
quexias, ete.  Como el método profilictico tiene en Medicina infinitas
mente mds valor ¢ importancia que el curativo, vamos & ocuparnos en
aquél primeramente. Tengo por regla de condueta en Ia Maternidad
y en mi préctien privada, que siempre que se presente un caso de em-
barazo complicado de Albuminuria grave, Hemofilia, efc., ponerlo por
lo menos quince dias antes del alumbrauiento, bajo una dicta com-
puesta de prepuraciones cuya base sea ln gelatinn y permitir solamen-
te otros alimentos muy ligeros, de acuerdo con las indicaciones de-
:}:::-::Iltl]i:ﬂl,[}::;-lll:n E::]!tl:'l'il.!tim{l .'h.:] .(:Ils.{l. .1?111 _Iin'um de jalea aromatizada

grad: tho al paciente y tiene la ventaja de que st le fastidia puede
c:unlmu‘:rnf la sustancia aromatizante y darle un sabor diferente del pri-
mero.  Tan luogo como aparezean sintomas premonitores del parto,
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dése una inyeccién hipodérmica de suero artificial gelatinado. La for-

-

mula que uso es la siguiente: .
Ry
Gelatina blanea ............_..... 25 gramos
Suero artificial salino al 10 por 1,000.. 500 ,,

M. y prepérese 5. A.

Sig. Suero gelatinado salino artificial al 5 oyo.
Para una inyeccién hipodérmica.

Desde que comencé 4 poner én prdctica este fratumiento profi-
lictico, no se han vuelto & presentar hemorragias alarmantes, cosa que
no sucedia anteriormente, pues en todo caso complicado de albuminu-
ria grave la regla era ternerlas formidables.  Ademds. algunas multi-
paras con historia fidedigna de haber tenido hemorragias post partum
en los alumbramientos anteriores, no la han manifestade cuando las he
sometido al fratamiento profilictico referido.

Voy ahora i decir con brevisimas palabras algo sobre el trata-
miento de las hemorragias uctuales post parfzon (estando el Jdtero
completamente libre de la placenta v los anexos). En estos casos a-
costumbro (ademis de los detalles aconsejados en toda hemorragia, co-
mo lo relativo 4 posicién de la mujer, presidn sohve Ta aorta, ete): 19
Dar una inyeccidn intra-uterina de suero gelatinado salino autiséptico
artificial, preparado segiin la fSrmula que sigue:

. R
Gelating blimea - ... ._........ .____. 100 gramos
Suero saline artificial al 7 por 1,000 . _. 2 litros
Garhol 85 =s ot on B | L =il Z gramos

M. y prepirese S. A,

. Sig. Suero gelatinado salino antiséptico artificial para aplica-
cion externa al 5 ojo.

Esta inyeccidn debe darse 4 alta temperatura (48° § 50° C.)

Después de la inyeceidn, como de ordinario, taponamiento con
gaza iodoformada, ete.

22 Luego, taponamiento de la vaging, sicuiendo el tecnicismo
lNamado de Leroux en el tratamiento de la placenta previa, pero con las
modificaciones siguientes: L—Las bolitas de alzoddn deben sumergirse
antes de ser colocadas en la vaging, en un sucro idéntico en curupns?ci(m
¥ temperatura al que se empled para la inyeccion infra-uterina, 11.—
Remuéss = después de dos horas pard observar con nuestros propios o-
jos e‘I estado de las cosas. Esta Gltima regla no es absoluta y el tocdlogo,
segiin las circunstancias del caso, puede removerly antes 6 despuds de
las dos horas. A pesar de In critica furibunda que se le ha hecho al
método de Leroux, creo que con las modificaciones que he apunta-
do (especialmente la dltima) es un auxiliar poderosfsimo en los ensos

«de que yenimos hablando.
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Il sistema de tratamieneo que acabo de bosquejar (6 por mejor
decir, la nueva adicién 4 tratamientos ya conocidos) me ha dadg 1_31'.1-
llantes resultados, aun-en casos que parecian sin esperanza de sal_v.:-
cibn. I, pues, una adicién ciertamente, pero una adicion que par-e(i.e
irse trastormando paulatinamente al compis de los experimentos en Ia
esencin misma del tratamiento, en su piedra angular, por decirloasi. —
Para ferminar, diré que tanto las inye(’.cimm.: intra-uterinas, como el
taponamiento de la vagina, pueden repetirse las veces que el easo lo
requiera, Las iu?'c:_-.{:imws hipodérmicas de suero ge!fxt]m%du salinn
artificial, que ya dijimos se empleaban como medio ‘profilietico al apa
recer los sintomas premonitores del parto, en los casos que se temia
una hemorragia, deben darse con mayor razén en las henorragias ac-
tunles past partunt.

San José, 26 de agosto de 1902.

Marcos ZURIGA

e

Actas de la Facultad de Medicina, Girugia y Farmacia

31" SESION ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, Cirugia ¥
» Farmacia, celébrada el coatro de Aposto de mil novecientos dos, con
asistencia de los Doctores Rafael Calderén Mufioz, Francisco J. Ruca-

vado, Manuel Aguilar G., Marcos Zéniga y Roberto Fonseea Calvo.

Art. I.—Se leyo, aprobd y firmé el acta de la sesién anteriorn.

Art. I1.—Se leyd una comunicacidn del sefior Gobernador de San José, en la
cual pregunta & esta Corporacion acerea del aprovechamiento, aplicicién v asistencia
de las alumnas beguistas e la Escuela de Obstetricia, mantenidas por el Municipio
de San José, Se dio traslado al senor Director de la Escuela de Obstetricia, para que
con vista del informe del profesorado del plantel, conteste. i

Art. [IL.—TIgual pregunta hace el sefior Gobernador de Puntarenas.  Se le dio
¢l mismo curso.

Art. IV.—Dio cuenta ¢l Secretario de la Facultad, de que el “Jurado de Cali-
ficacitn del Concurso Médico Cientifico Nacional habia nombrado Presidente del
“Iribunal, al Dr. don Daniel Niifiez; y Secretario, al Dr. don José Maria Soto Alfaro.

Art. ¥.—Dio cuenta el Secretario de que por orden del Presidente de la Faeul-
tad de Medicina, y en nombre de la Junta de Gobierno, el 29 de Julio proximo pasa-
do se dio el pésame al Dr, don Eduardo Trejos por la muerte de su sehora madre. De
conformidad.

Art. VI.—A solicitud de don Elias Jiménez Rojas, profesor de Quimica de la
Escuela de Farmacia de Costa Rica, se acordd extenderle su hoja de servicios presta-
tados & este Centro, firmada por el Presidente y ¢l Secretario de la Facultad de Me-
dicinn, Cirvgia y Farmacia de la Repiiblica,

La sesion se levantd 4 las nueve y medin de la noche.

Evrias Rojas, Raraer Carperdox Musoz,

Presiderite STIO.

32% SESION extraordinaria de Junta de Gobierno de la Facult
gla y Farmacia, celebrada el veintiune de Agosto de mil novecientos
dos, con asistencin de los Doctores Elias Rojas, Francisco ], Rucavado,

Rafael (.'alil?rdn Muiioz, Manuel Aguilar G., Jose Marfa~Soto Alfaro,
Marcos Zifiiga y ‘Feodoro H. Prestinary, 3 i

ad de Medicina, Cirn-

Art. I,—Se leyd, aprobd y firmd el acta de la sesign anterjor,
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A H.—La Junta resolvid convoear 4 sesién extraordinaria de Junta General

para ¢l lunes veinticinco de los corrientes, & lxuna de la tarde, en'¢lSalén de la Fa-

cultad de Medicing, Cirugia y Farmacia. ] - : !

Are. [11.—Los miembros de la Tuata de Gobierno, todos, pusicron Ia renuncia
de los cargos que desempenan en esta Corporacion, con el n de que se proceda & e,
leccidn de Junta Directiva de Ia Facultad de Medicina, de acuerdo con la ley n® 73
de fechn 131 de Agosto de tgoz, que comenzard 4 regir ¢l veinticineo de los corrientes.

Art. IV.—Las artfeulos IT y 11 de esta acta s¢ aprobaron definitivamente,
se seordd comunicaros & los sefiores Ministros de Gobernacidn y de Instruceién Pi-
blica.

Art. V.—Se vecibid del Juzgado del Crimen de Heredia la causa seguida con-
tra Cecilio Sinchez por homicidio verificado en la persana (¢ Ricardo Alvarado, pa-
rasqoe diga esta Corpomcion: 1« Si la herida dada al oceiso Ricardo Alvarado fue
mortal por secesidad; y 2%, sila muerte Ie sobrevino & Alvarado como consecuencia
de las hemorragias secundarias ocurrentes en esta clase dé heridas”  La Junta comi-
siond pars que dictaminen, & los Doctores J. M. Soto Alfaro y R. Fonseca Calvo.

Art. VI.—Se recibid de la Sala Segunda de Apelaciones de la Corte Suprema
de Justicia la cavsa criminal contra Rafael Redriguez Barrantes, por lesion 4 Jesds
Hernindez, de . ap., cuyo aitimo auto dice:

“Sala Segunda de Apelaciones deIa Corte Suprema de Justicia.—San José, 4 las
doce y media del dia catorce de Agosto de mil novecientos dos.—Para mejor proveer,
sométinse al examen v decision de la Facultad Médica los dictémenes médico-legales
dades por el Pr, don Eduardo Trejos, Médico de! Pueblo del tercer circuito de la pro-
vincia de Heredia (folio 17) ¥ por € Dr. don Juan J. Flores, Médico del Pueblo de
divhia ciutdad (folio 15), 2 fin de que tomada en cuenta la disparidad de ambas piczas
en cunnto & Ixduracion de I enfermedad producida por la lesidn dé que se trata, ex-
prese si debe prevalecer el primero de esos pareceres que seala un periodo de cura-
gidn de quince dfas, sin motivar esa conclusidn dando la descripeidn del dano sufrido
por el paciente; 6 ¢l segunda que fija un término de seis semanas, dando por razon la
de gue en £l caso hubo fractura del hueso ulna—(f) José  Astia Aguilar—(f) Eze-
quiel Herresa () Ramon Bustamante—(f.) Amadeo Johanning, Secrctario.’’ Se
comisiond parz que verifiqtien €l reconocimiento del lesionado y dictaminen, 4 los
Doctores Rafael Calderdn Muiioz y Manuel Aguilar G-

Art. VII—DPe Iz Alcaldia de Golfo Dulee se recibié la comunicacion ne 228,
fecha once de los correntes, en la cual da cuenta de que Francisco Pantija, Jefe Po-
litico de Golio Dulce, ejerce Ia medicing.  Se dio-traslado al sefor Fiscal.

Art. VIFL.—Se recibid del Presidente de 1t Junta de Caridad de San José una
comunicacién, fecha 3 de Agosto, la cual dice que i Juntade Caridad, en sesién ce-
lebrada 4 las nueve de la manians del catorce tle Julio altimo, acordd en su artfculo 4™
que el Hospital de San Juan de Dios tendrd un méiico para atender el aparato de ra-
yos Roentgen y éste < hallark 4 1a orden de los micaibros de la Facultad Médicas pa-
AFA un precio equitativo por el uso del aparato, el cliente que pueda; tratdandose de
gente pobre, el uso serd gratuite; v se dieron las gracias & esta Corporacion, pues ésta
paga cien doflars por composicion del upacato en referencia.  Se archive,

_Art. ITX —Firmada por €l sefior F. Vaea 8. y procedente dé la Secretaria de
12 sociedad “Unidn de 12 Juvenud”, Ledn, Nicaragua, C. A, con fecha 11 de Agos-
to.de 1902, 3= recilad unmn atenta excitativa para queel Secretario de esta Corpora-
cidn invite en nombre de los intereses de |z Juventud, & los jévenes estudicsos de San
José, al Congreso de Estadiantes que se reuniti en Sin Salvador el quince de Setiem-
bre proximo.  Para lo enil la joventud estidiosa josefina deberi nombrar v enviar un
delegado, por lo menos, 2! referilo Congreso. La Junta acordd contestar (ue no fie-
ne actuaimente bajo su direccidn estudiantes, pero que manifestard sus simpatias por
Ia idea dela sociedad “Unién de I Juventud.”

La sesidn se levantd 4 las cinco de la tarde.

ELL\S‘ROJ;!.‘-‘. Raraer CaLveréy Musoz
Presidents Srio,




bE Costa Rica 271

10* SESION extraordinaria de Junta General de la Facultad de Medicina, Cirugia y
2 Farmacia, celebrada el lunes veinticinco de Agosto de mil novecientos
dos, & la una de la tarde, conasistencia de los Doctores Elfn.s'R_a}a‘s,
e Rafael Cilderén Mufioz, Francisco J. Rucavade, Manuel Aguilar G,
. José Maria Soto Allaro, Murcos Ziniga, Teodore H. Prestinary, Jena-
‘to Rucavado, Carlos Durén, Moisés Castro F., Luis P. Jiménez, Naza-

rio Toledo, Emilio Lcheverria y Roberto Fonseca Calve.

Art. 1.—Se leyd, aprobé y fitmd el acta de la sesi6n anterior.
Art. TT.—Se ley6 la siguiente comunicacion:

.

“San José, 22 de Agosta de 1go2.

Sestor Presidente de la Facultad de Medicinn,
Cirugia y Farmaciade la Repiblica de Costa Rica.

Lgs infrascritos, miembros de la Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia,
para cumplir con las reiormas hechas 4 la ley organica de la Corporacién citada, con
fecha once de los corrientes, presentamos & la Junta General, por su digno medio, re-
nuncit formal de nuestros respectivos puestos en la Junta de Gobierno de la Facul-
tad de Medicina, Cirugfa y Farmacia.

El Secretario, N Rafael Calderdn Mures
L EROFBIDL ot . et £ J. Rucavado
ilisealE 01 = oo Manuel Aguiiar G.
srbnmervocal, .o J. M. Soto Alfere
seocgundo Vocal,  <cnes Marcos Zirga

» Tercer Voeal, o b S 7. H. Prestinary

o Cuarto Vocal,  ..... Fernando Jglesias

s Quinto Vocal, o R. Fonseea Caloo™

Sometidas & discusion las renuncias y puestas & votacion, fueron aceptadas,

Art. T11.-—Se leyd la renuncia presentada por el Dr. don Elias Rojas, del pues-
10 e Presidents de la Facultad de Medicina, Cirugia v Farmacia. Sometida & discu-
sién, el Dr. Elias Rojas s retird, siendo las dos y diez minutos de Ia tarde.  Inmedia-
tamente entrd 4 presidir ef Dr. don  Nazario Toledo, por ser el médico presente mas
antiguo en incorporacién, Considerandose suficientemente discutida la renuncia del
Dr. Elias Rojas, sometidse & votacién y no se le aceptd,

Art. IV.—La Junta procedio & reponer los miembros & guienes se acepté la
renuncia, para lo cual se nombré escrutadores de la eleccién & los Dectores C, Durin
¥ G. Rucavado. €ontando con veintidds votos de médicos ausentes; que enviaron
papeleta firmada, con los nombres de las personas que deseaban rjue figurasen en la
Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, y once médicos presentes  votantes,
hubo treinta y tres (33) clectores. La eleccién dio el signiente resultado:

Para Primer Vocal obtuyo ¢l Dr. don Carlos Durin 29 votas; el Dr. don Tomés M.

Calnek, 2; y los Dres. don Elias Rojas y don Emilic Echeverria, 1
cada uno.

Segurdo Vocal obtuvo el Dr. don Juan J. Flores, 3t votos; y los Dres. Elias Ro-
jas y Péanfilo J. Valverde 1 cada uno, !

Tercer Voeal, el Dr. don Antonio Giustiniani obtuvo 33 votos,

Ziscal obtuyo el Dr. don Daniel Ntfiez 32 votos; y el Dr. don Elias Rojas, 1.

w Zesorers, 1 Dr, don José Marfa Soto Alfaro obtuvo 3= votos; y el Dr, don Fran-
ciseo |, Rucavado, 1.

-

Secretario obtuvo el Dr. don Roberto Fonseca Calvo 29 votos; el Dr. don Emilie
Echeverria, 35 y ¢l Dr. don Rafael Calderdn M uiioz, 1,
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Quedd, pues, 1a Junta de Gobjerno de la Facultad de Medicina, constitufda del
modo siguiente:

Presidente e Dostor dep  Blias Hgjas -
Primer Yocal  ........ = = . Carlos Purdn

Secretano e s ,  KHoberto Forseca Galvo
Tesorero = aaaaaaniid o »  Ji 4 Sote Alfare s
Fiseall - dooanann n 15 [Daniel Nafex

Segundo Yecal ... ...... i = Juon J. Flores

Tercer Yocal  ...or.-.. " o Fintonio Giusiiniani

El Dr. don Moisés Castro F. hace constar su voto particular acerca de las pre-
sentes elecciones, asi:

“Como las elecciones de hoy, enlo que a sos efectos legales corresponda, puede
ser de trascendencia, me creo en ¢l deber de consignar las razones que me inducen &
pensar que son nulas:

1) Porgue cada cédula firmada por un médico ausente, trae una directiva
completa, con sus siete micmbros, para la Facultad de Medicina. Quitar uno sélo
de ¢stos miemhbros sin antorizacién del irmante de la cédula, ¢s: a)—Desnaturalizar
Iz voluntad del que yeta, quien envid su voto escrito en la inteligencia de que sele
tomaria integro, 1zl cual lo envis; y b}—Por que es muy prabable, en el caso conere-
to, que habiéndose quitado de las cédulas al Presidente (candidato) Dr.don Tomis
M. Calnek, pues al Dr. don Elfas Rojas no se le acepts la renuncia, ‘los votantes,
siendo el Dr. Calnek persong tan ensencial, 3 saber que ai Dr.. Rojas no sele habria
de aceprar la renuncia y si A los otros miembros de Ia Directiva cesante ahora, hubié-
ranlo mdudablemente colocado en otro puesto, pero siempreen la Directiva nueva.

San José, 25de Agosto de 1g02.
(.} Moisgs Castro F.

Art. V—Senaldse para que tome posesion Ia nueva Directiva, las ocho dela
noche del proximo lunes primero de Setiembre, en el local acostumbrado.

La sesidn se levantd 4 las tres de Iz tarde.

EL{AS ROjJas, Rarael CALDERON MuRoz,
Presidents Secreiario

11* SESION extraordinaria de Junta General de la Facultad de Medicing, Cirugia y
Farmaciz, celebrada ¢! hunes primero de Setiembre de mil novecientos
dos, & las ocho de la noche, con ¢l objeto de instalar la Facultad de
Medicina.  Asistieron los Doctores: Elias Rojas, Rafiel Calderén Mu-
fioz, Francisco J. Rucavado, José M® Soto Alfaro, Manuel Aguilar G.,
Marcos Ziniga, Roberio Fonseca Calvo, Genaro Rucavado, Benjamin
de Céspedes, Muisés Castro F., Juan Escoto, Teodora Picado, Federi--
g Zumbado, Benigno D. Tamayo, Francisco A. Segreda S. y Amancio
Sienz. '

Art. L.—Se leve, aprob6 y firmd el acta de la sesién anterior.

Ar. IL—Fl Presidente, Dr. don Elias Rojas, procedié & juramentar los miem-
bros presentes de la Facultad de Medicina, electos en la sesién extraordinaria de
Junta General celebrada ¢l veinticineo del mes de Agosto pasado. Y fueron jura-
mentados y tomaron posesidn de sus eargos los Doctores Roberto Fonseca Culvo, Se-
rrd;.rmti ¥ Jl I\li 50:]0 Alfaro, Zesorero. - |

Art. HE—E] Dr. don Eliag Rojas manifests que, como la Junta Genera
celebrs sesion extraordinaria el t'l.‘inl.it.‘?ﬂco de Agosmlprdximo uasz'tIJu no le acir?t:?
ra la renuncia que del cargo de Presidente de esta Facultad Te :'.n:scma’.’u, halbianse sus-
citado discusiones por la prensa, promovidas por un médico que no cstaba de acuer-
do con la resolucién adoptada por Ia Junta Generalen sn sesién referida; ¥ que en
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vista de eso presentaba nuevamente su renuncia.  El Dr. Rojas se rglrdéy eg}lrlo i
presidir esta sesidn el médico presente mis antiguo en incorporacion, o r. __don d_f.né::
ro Rucavade, quien sometié 4 discusidn la renuncia del Dr. Rojas. Consi erada

ta suficientemente discutida, fue sometida 4 votacién, ¥ por unanimidad de votos no
fue aceptada. Y el Becretario fue & llamar al Dr. Rojas para que continuara presi-
diendo la sesidn. s o A0,

Art. IVie—Se leyd, discotié y admitié 1a siguiente renunciaz  “San José, Agos-
to 27 de 1go2.—Sedor Secretario de la Facultad Médzca,——-l’.—-"{'en!ga la hc{rfra de
contestar su oficio n® 203, por el cual V. me manifiesta que esa alta Cerporacidn tu-
va & bien nombrarme Tercer Vocal de sy Junta Directiva.—Justos motivos me obli-
gan 4 declinar este honor, por el cual suplico 4 V. se sirva presentar 4 la Facultad Ia
expresion de mi gratitudi—de V. muy att? ss,—A. GrusTINTANL

Art. V—Con fecha primero de Setiembre (ltimo y suscrita por  los Dres. don
Carlos Durdn y don Naniel Nifiez, se ley6 una comunicacién, en la cual el Dr, Du-
rin renuncia el puesto de Primer Vocal de Ia Junta de Gobierno de la F. ecoltad de
Medicina, y el Dr. Nifiez, el de Fiscal de la misma Corporacidn. Sometidas & dis-
cusion las dos renuucias, fueron admitidas.

Art. VI.—Se leyd la siguiente comunicacién: “Heredia, 28 de Agosto de 1goz.
Senor Secretario de la Facultad Médica,—San José.—Sefior.—Recibi su atentz nota
n° 202, en (ue me comunica el nombramiento que la Facultad Médica me discernis
cligiéndome Segundo Vocal.  Acepto el nombramiento.  Me preseataré ¢l lunes pré-
ximo 4 prestar el juramento, Por sz medio doy las gracias 2 ln Facultad —De V.
alt? y s. servidor,—Juax J. Frores.” De Conformidad. >

Art. VII.—Siendo'las nueve y cnarenta y cinco  minutes de la noche, se sus-
pendid la sesidn durante cinco minufos, con el fin de ponerse de acuerdo acerca de
los miembros que deberdn elegirse en la Junta de Gobierno para reponer los gue ha-
bian renunciado. En este acto entré el Dr. E. Rojas.

Art. VIIT.—La sesi6n se reanudd 4 las diez menos cinca minutos y se proce-
416 4 la eleccién, nombrande escrutadores 4 los Dres. B, 1), Tamayo ¥ J. Escoto.—
Con dieciséis votantes, la eleccion dio el siguiente resultado: para Bimer Faza! obtu-
vo ¢l Dr. F. J. Rucavado, quince votos: el Dr. Marcos Ziiiiga, uno. Para Zorcer 1o-
¢af, el Dr. Rafael Calderén Munoz obtubo yuince votos y ¢l Dr. Marcos Ziifiga, uno.
Para Fiscal, el Dr. Manuel Aguilar G. obtuve auince votos, y el Dr. Moisés Castro
“\p UNO.

Art. IX,——Presidiendo ¢l Dr, Rojas, juramenté y dio posesién de sus cargos 4
los miembros electos Primero y Tercer Viocales y Fiseal,

Art. X.—Se comisiond 4 los Dres. don Genaro Rucayado, don Benjamin de
Céspedes, don Moisés Castro F. ¥ don Federico Zumbado para que adapten el Re-
glamento de la Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia, & Ias reformas hechas por
¢l Supremo Congreso, con fecha once de Agosto de los corrientes, acordindoles uina
dieta por tal trabajo de cincuenta colones para cada uno.

Art. XL—EIl Tesorero, Dr, don Francisco J. Rucavado, presenté 1a siguiente
cuenta de caja, la cual fue aprobuda:

DEBE
Por derechos patentes e e e s e e e, = @ 5;330 50
o Ventaunaobra ...... ..., = iee vy v o s e e 18 oo
Subyencitn local ... .. ... S 505 0o
Suscricidn Gaceta Médica ...,. ... ... R "800
Incorporaciones ....__ .. A T 230 0o
Venta texto Obstetricia st e [l Sl 27 oo
Donacién de Mr. Bennett ... ... I'50 00
anorun,cajam'mamcn‘ar..-.......... St A ARE 2,890 8o
SUMiLa. s e Sasee ... = bE ey A A -+ @ 9169 30
HABER
Gastes Biblioteca
¢ C3mr i e e s AT I 3 oo
AlQUller local.. s /s ies o S on s smms s e O Vb

Exam, Escuela de Farmacia.. ... ... 25 25
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. Gastos diversos . ... P e T Ty o g e et 331 95
Composicién Rayos X ... ... . ..o et 216 oo
Gatety MBS IER =l i R ann  —an b e = sor 8o
Derechos incorporaciones ... ...  .ieeqic<asevmcs 200 00
Escuela de Obstetnicia'y Matemidad ... ..o0 -a0nt 2,193 59
Empleados Facoltad® 1. © .. o ool el 1,186 oo
Gastos cobro . ......... meil s S OA s - 438 30
Sumas e T e T ¢ 6027 o9
Saldo/ea Cwia, SO Boai Q5 0om 0 s o - cova=sesints ¢ 3142 21

Tesoreria de la Facultad de Medicina, Cirugfz y Farmacia.

(£) . I. Rucavapo N

Art. XIE.—Hizo presente & Ia Junta ¢l Dr. don Benjamin de Céspedes que te-
nfa en preparacién un Codigo General /e Sanidad para Costa Rica, el cual Codigo
queriz someter & la discusion v aprobacios dela. Facultad de Medicina. La Junta
seiiald Is primera sesién General ordinara de Octubre proximo para comenzar 10s trit-
bajos.

La sesion se Jevanto & las diez v media de la noche,

Apuntes de Higiene Piblica. Organismos, Institutos y
Profesiones en relacidn con esie ramo. 1800 —i1goo.

HIGIENE PUBLICA

El estado de relativo adelanto material que Costa Rica ha alcanzado durante
<l siglo x1x, por desgracia no se ha extendidc hasta la Higiene, ptblica ¢ privada.—
En lo que se refiere & lo méis importante de la vida de una nacién, la salud piiblica,
I conservacitn de 1a vida del ciudadano, no tenémos grandes adelantos que referir, ¥
1o que £s peor, en vanos sentidos habrd que anotar algGn retroceso. A pesar del au-
mento de riqueza, de la mayor faeilidad de comunicacién con ¢l extranjero y en el in-
terior; & pesar de Ias mayores comodidades y del Iujo consiguiente; 4 despecho del pro-
greso de la ciencia médiea y del mayor ndmero de médicos, poco se ha hecho en el
sentida de mejorar los condiciones de salubridad piblica y casi. nada por reformar las
costiunbres antifiigiénicas en la vida privada. En el terreno de la higiene pablica es
mis cierta que en ningun otro la regla general de que toda paralizacion del progreso
intlica un retroceso,  En efecto, el aumento de poblacidn y de industrias y el mejora-
miento de las facilidades de trifico contribuyen a empeorar el estado sanitario de una
nacidn, y si €l progreso en el saneamicento no guarda iguales proporciones; el resulta-
do serd de retrogradacidn. 3

Esto es lo que ha sucedido entre nosotros. Las cindades, principalmente la ¢capi-

tal, han aumentado en habitantes y con ello han crecido los peligros del hacinamiento
de perscnas; los ferrocarriles y la navegacion nos han traido 12 mayor facilidad en 1a
importacin y propagacitn interior de gérmenes pernicioses y también més Fcil y gran-
de introducidn de alimentos extranjeros en mal estado. La industria cafetalera y otras
de menor importancia han venido & aumentar los focos de infeccién del agua y del ai-
re; el encarecimiento del suelo, por ¢l aumento de peblacidn en las cindades, ha redu-
cido 1a capacidad de las habitaciones y de sus solares y jardines, escatimando el aire
4 sus habitantes; las cafierizs, que debieran significar un progreso, no han hecho, pos
U pésima ¢jecucion, otra cosa que conducir 4 las ciudades sustaneias descompuestas
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de los campos; el aumento de poblacidn también ha encarecido !os vam:snl ¥ c?p;z-s
rado su calidad. Y sin embargo, nada hemos hecho por r}eulrallzar lt);‘ 05 ¢ eb.
naturales al progreso, teniendo. asf que el adelanto material ha producido més bien
fio al estado sanitario de Costa Rica.

X En tales condiciones es natural que el nimero de enfermos, y aun ¢l ntimero
de las enfermedades conocidas entre notros, principalmente !as_infccczosas. hayan au-
mentado en el presente siglo.  T.a mayor intensidad del p;:ludtsrpo, del cancer, dela
ficbre tifoiden; la introduceidn al pafs de la fibre amarilla, de la infinenza, del eblera
y de la escarlatina son pruebas de-¢llo. _ . .

En este sentido, es interesante pasar revista 4 las enfermedades infecciosas que
més han predominado en el pais. Tal vez contribuyamos con esto & despertar mayor
interés en el publico hagia 2suntes de tan grande importancia, como e5 lz! conserva
cién de su propia vida, v ojald al eseribirse al final del presente siglo la historia de la
higicne en Costa Rica, pueda el historiador trazar un cuadro mis halagiiefio que ¢l
que hoy nos ¢s permitido describir.

. Epidemiologia

El horroroso mal de lzaro era desconotido por completo en Costa Rica hasta
la mitad del siglo xvir1.  Segiin la tradicidn, el primer caso que s& observo en el pafs,
fue una criada de Josefa Pérez del Muro, vecina de Cartago, alla por los afios de 1735
4 1738; asustada esta sefiora por el asperto de aquella gfeccidn, se deshizo de su cria-
da ¥ la llevd & una casa de campo de pertenencia de Francisco Aguirre en Churuca
& Chircagres, (*) y aunque se tuvo la precaucion de aislaria, esto no impidis, segin se
cuentay que toda la familia Aguirre, sin excepeidn, se coniagiara del terrible mal, for-
mindose asi un foco, de donde partid la infeccidn, que poco 4 poco se propagd por
todo Costa Rica (comunicacién que dirige el Gobernador, don Tomis de Acosta, al
Presidente de la Real Audiencia de Guatemala, el 31 de Mayo de 1798).

‘Tadas las persopas que 4 principios del siglo trataron de ia lepra en Costa Ri-
ca, estin de acuerdo en aceptar como fidedigna esta tradicion, y los datos exactos so-
bre 1os nombres de las personas que estuvieron en contacto con el primer caso, nos
hacen creible su exactitud. De modo {ue Lo erraremos en considerar el barrio de
Chircagres, situado 4 una legua de Carlago, como la cuna de la lepra én Costa Rica.
Sobre el modo de introducirse la infeccin al pais y efectuarse el contagio de aquella
criada, nada hemos podido encontrar en nuestros archivos, sino e5 una comunicacién
del Procurador Sindico de Cartago en 1820, en que se asegtira que el contagio fue
causado por un extranjero que contrajo matrimanio en Churaea,  De modo que solo
podemos hacer conjeturas sobre la cuestién de & 1 lepra fue importada & Costa Rica
de los pafses vecinos, & si ya existia entre los'indios.  Esto dltimo no tendria nada de
€XUrano, i se atiende 4 la debilidad constitucional de nuestros indigenas, 4 su géne-
ro de vida y alimentacién v 4 que en otros paises de Sud América se han cncontrado
trazas de In existencia de la lepra entre Jos indios:antes del descubrimiento. Los historia-
dores de la lepra ereen, sin embargo, que el principal propagador de ella en América ha
sido el elemento afticano, que es mds propenso & esa afeccién, como lo demuestra la
distribucion de los focos leprosos en los Estados Unidos, Méjico, Cuba, Colombia y el
Brasil; asi ¢s que la introduccidn & Costa Rica por medio de negros 6 mulatos veni-
dos de pafses vecinos es bien probable, En todo caso, tenemos que el foco de
fermedad en Costa Rica se hallaba en Chircagres, de donde sp
rapidez por In pravincia de Cartago y después sobre todo el pais.

. En 1781 mandé hacer el Gobernador interino
cién sobre ol nimers de leprosos que habia en Cart

laen-
esparcié Ia lepra con
don Juan Flores una averigua-
ago, encontrindose 1 easos ave.

(*)  Hoy San Rafael,
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riguados ¥ 2 sospechosos, Este bien intencionado gobernante, con-razén alarmado por
el aumento del mal, cuyos estragos en otras paises eran bien conocidos, hizo muchos
esfuerzos por reprimir fa propagacitn de la i-pra en el pais.  Ordend formar en la U-
riica, mas alli de Toyogres, un barrio especial, que se llamarin San Lézaro, con ¢l ob-
jeto de hacer de ¢l una colonia de leprosos iy aislar & éstos por complcm.dcl resto de
1a poblucién; con este fin se construveron allf varias casas v las proposicienes hechas
2l Cabildo de Cartigo por el Gobernador fweron dceptadas; iguaimente se ordené la
construceion de casas aisladas para leprosos, en diferentes puntos del pais, & donde
va habia llegado ol contagio. Por desgracia todos estos  esfuerzos fiteron mnfructuo-
sos: el proyectado barrio de lazarinos, lo mistho que todes Tos  proyectos posteriores,
nunca se llevd & cabo debido 4 la pobreza, ciertamente, pero también 4 la indolencia

del pueblo.
Hasta tal punto tomé la extensitn del lizarp un. caricter amenazante, que el

Gobernador Acosta pidi6 en 1800 4 Ja Cimara ide Guatemala que se declarase por ra-
ciprad disense enlos matrimonios 12 enfermedad  del lazaro en cualquir grade que
se hallase y en &l caso que alguno de los contrayentes descendiera de padres que la
hubiesen tenido.  Acosta acaricid también &l proyecto del %islamiento de los leprosos
en la Candelnria (& 7 legnas al Sudoeste de Cartago, en el paso de Panami) y pidid
para esto al Capitin General de Guatemalu, se concedieran tierras realengasen a-
quel punto, donde se harfa una poblacién con su capilla, y para cuyo sostenimiento
debian contabuir los vecinos de Cartago y villas inmediatas, voluntani 6 frzosamen-
1€; & estat poblacion se trasladarfan todos los leprosos de Ia colonia sin distincidn al-
guna y sin permitirles en la traslacin trato ni comunicacién con nadie, *ui lamentos
ni expresiones que puedan conmover & nadie é mducir 4 sedicion.” Los mueblesy la ro-
pa de los leprosos, decia ol proyeeto, debian trasladarse también i aquel lugar para evi-
tar ¢i contagin, las casas que ellos hubieran habitado se harfan picarinterior y exterior-
mente hasta una pulzada, se removerfa ¢l sielo, se lavarian las puertis, ventanas y te-
chos con vinagre de maguey @ ofra cose conocida conitra el contagio, lo mismo las casas
donde quedara parte de la familia de un leproso. El Gobernador proponia también
arbitrar recursos de varios modos, entre ellos oblizando & los enfermos. & sembrar ver-
duras *por ser este aliments el mas propio para su enfermedad.”

Segiin se ve, sin necesidad de que 1a ¢ra de la bacteriologfa, de 1z asepsia y
antisepsia, hubiera llegado atn, Acosta estaba en lo cierfo en todas las medidas pro
filacticas que proponia, que en nads erzninferiores 4 las que hoy se toman:  El desa-
probaba también el punto de Toyogres, escagidn por Flores, por estar aquel paraje
muy eerca de Ja ciudad de Cartago, “como por estar & barlovento de ella y que las
brisas reinantes le traerdan la peste”  “El mal es lento, decfa Acosta en 1806, viven
muchos afios sin que haya ejemplar de halier sanado ninguno; se adquiere por con-
ticto, por topa y muebles, y también por herencia; el fisico Esteban Curtis, que vino
con mi antecesor, hizo esforzados experimentos para curar, sin conseguirlo.”

El excelente proyecto de Acosta suffid yarias contradedades; fué atacado en
el Protamedicato de Guatemala por el Doctor don Vicente Carranza, quien opinaba
que ta lepra no era enfermedad contagiosa v que era debida principalmente & una a-
limentacion animal; los Doctores don José Maria Guerra y Nuarciso Esparragosa lo
tieff.m!iemu; el Gltimo, que era Presidente del Protomedicato, decfa {jue, si no era con-
tagiosa Ia lepra, si exa hereditaria y cque, siendo los leprosos afectos 4 la Venus, esto
bastasia para separarlos, pues menos “mal es que se procreen entre S A pesar de que
desile 1801 ¢l Capitin General praveys de conformidad ¥ concedid las tierras realen-
gas en Candelarin y de queen 1867 o pratomedicats le dio <a aprabacién, ei proyec-
10 10 ae llevd tampoco 4 cabo: la pobreza y desidia de los habitantes, la poca energla
de casi 1odos los municipios, la miopia de algunos como el de Ujarrds, en no (uerer
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contribuir para una obra contra el enemigo comin, por cuanto la lepra -no habfa apa-
recido afin en sus dominios y el escaso poder de que parece podian dispaner los Go-
bernadores de Costa Rica, hicieron fracasar este proyecto y los posteriores. e

Mientras tanto el contagio segufa su curso por toda lz provincia, Al prinei
piar el siglo x1x existfan, seglin las averiguaciones de Acosta, 26 lazarinos en Cartago
¥ 12 en otros puntos del pafs, La impotencia del Gabierno, Ia falta absoluta de mé-
dicos en la provincia y ¢l estado lamentable de las costumbres de puestros antepasa-
dos, hacfan gue no se tomaran medidas preventivas de ninguna clase y que se fomen-
tase la extension del contagio. -

Por la época de nuestra independencia se volvié 4 promover la cuestion del
aislamiento de los leprosos. A instancias del Procurador Sindice de Cartago, que ma-
nifestaba la necesidad de tomar contra la lepra las mismas ¢ mayores precauciones
que contra la tisis (quemar Ias ropas, racr las paredes, quitar los ladrillos de los pavi-
mentos), abri6 el ayuntamiento de aquells ciudad una contribucién voluntaria porlo
menos de medio real por persona en toda la provincia, para reunir 4 todos los conta-
giados en un lugar aparente, y se nombrd una Junta de Sanidad en Cartago. Casi to-
dos los municipios se declararon conformes. Este proyecto fue sccundado por la pri-
mera Junta Suprema de Gobierno del nuevo Estado y se ordend 1a formacion de uno
comisién de personas inteligentes para resolver, entre otras cosas, el establecimienta
de un Lazareto sostenido en parte por la finca y los fondos de San Juan de Dios. Es-
ta comisién recomendd, como lugares apropiados, los parajes de Candelaria, Pacaca
antiguo, San Pablo y. los cerros del Espiritu Santo por ¢l rumbe de  Poas: fijo Ia con-
tribucién anual que debfa asignarse 4 los municipios, la cual Hegaba 4 doscientos diez
pesos, y propuso otros diferentes mados de arbitrar recursos. Una segunda comisién
de Delegados de los municipios escogio despuds entre aquellos cuatro lugares pro-
puestos, decidiéndose por Candelaria; esto sucedia en 1823, ¥ tenicndo ya Costa Rica
un Gobierno propio, lo que habfa despertado el interds por la cosa pablica, era de su-
ponerse que esta vez se verian coronados con éxito los esfuerzis hechos por la realiza-
cién del aislamiento de los leprosos. Las contribneiones fueron cobradas, pero 12 Junta
de Gobierno no procedié 4 la ejecucion del proyecto, i pesarde las repetidas instancias
de los munieipios de Cartago v San José que recordaban al Jefe del Estado su obliga-
cidén de proceder f ello cuanto antes.  En vano lo pide asi el ciudadano don Nicolds
Carrillo en !_n Asamblea constituyente de 1824 ¥ 1o recomienda 1a_comisién nombrada
pam_thcmmnmr; el nimero de Ieprosos sube 4 46 en 1825; pero la Junta Suprema de
(;u!ner.nn permancece impasible y se limita 4-solicitar mformes  sobre el nimero de
contagiados en cada localidad, y & dar instrucciones sobre ¢l modo de tratarlos, 4 an-
mentar I(‘:s impuestos 4 favor del futuro Lazareto, de suerte que los fondos destinados
i este objeto alcanzaban £n 18304 2,162 pesos y 3 teales v, por donacian del mayor-
domo de §:m Juan de Dios, & pocu mas & menos 339 Pesos, suma exorbitante para
aquellos tiempos en que la carne se vendiz 4 seis libras por un real.

i vino & enbleeons o s diponible, 1o fae sino. en 1353 cuando-por
r E AL § quelueran recluidos todos |
dieron encontrarse, “quedando &l pafs enteramente libre de
Jefe de Esm:lt{ €n su mensaje de 1834, 101 lugar escogido
e o Vil por ol Lo e Tarricses i . CHA0 e 1as imedisconcs
sidlo de una construccion formal més -1-';1"1 -.llLt mim‘ [-l e oy, m9 exisie, debis Habex
tes,  El nimero de leprosos ;l 1 ‘1! i-‘ : -L o Mogalin e e (onds fExistens
destino hizo que nl.'[ [lu!vb!u ;ll: tT'T uiL . ‘s.m‘l“ "E‘g-al-m ':mum:c.ﬁ d 32 La ironia del
» que : AJAFGIS, cuyo municipio se: habia negado % contribufr
para la realizacién del proyecto de Acosta por no haber aun lenra er S
: - 5
I'l.‘lt:m' cl_qulc mds sufrié después de esta peste, Hegando ﬁ‘COHRiSL:“:F::: iS‘ll‘;‘jM(:Z:‘l:\lOS(;
el pri ; t ! 0 siderarse | am
principal foco de Costa Rica.  Por este motivo se ordend en 1832 que esta villa

osleprosos que pu-
la plaga,™ como dice el
por las municipalidades



275 GaceTa MEpica

fuera trasladada al actusl Paraiso, y que todos los leprosos fueran llevados al Lazare-

to, lo gue'se ejecutd. - !
Probablemente el aislamiento de los leprosos <n Costa Rica fue el principal

factor en la disminucidn del nimero de casos que desde 1823 se ha venido obseryan-
do, & pesar del notable aumento de la poblacidn. En aquella épata se llegd al méxi-
mum con 46 casos; ya en 1843 no se conoclan mids que 17 en todo el Estado. Pero
como toda medalla tiene su reverso, el haber reconcentrada i todos los infelices en un
solo lugar hizo que el horror hacia Ia terible enfermedad disminuyera en el pueblo y se
principiara 4 eludir el cumplimiento de la ley, dejando.4 alyunos leproses en sus ca-
sas, Asf vemos gue el Lazareto tenfa en 1883 sélo g enfermos y que en 1884 se dir-
ge una circular & los Gobernadores de provincia para que'se enviaran al Lazareto dini.
camente aquellos leprosos que no pudieran: vivir de sus haberes y aislarse fuera de las
‘poblaciones. En 1888 habfa en esc hospicio 13 enfermos, ntimeéro que con pequenas
alteraciones s« ha mantenido hasta hoy. Pero seria un grave error creer que sean
tan pocos los desgraciados que actualmente sufren de esa peste.  La circularde
1885 produce atin sus efectos ¥ sus abusos, habiendo en varias localidades dela Re.
publica, como en Ujarrs, ¥ aun en la inmediata proximidad de la capital, un niimera
no pequeno de lazarinos pobres en culpable libertad.

No menos interesante es, durante el siglo xix, la historia de otra enfermedad
contagiosa, la yiruela, que ha sidouno de 1os peores azotes para las poblaciones de
América.  El Gobierno del Virreinato de Guatemala hizo, no se puede negar, cnantos
esfuerzos pudo por conclufr con esta epidemia, fomentando 1a propagacién voluntaria y
aun forzosa del finido vacuno desde la época de su descubrimiento y concediendo *an-
xilio pecuniario de fondos de las Comunidades a los atacados.

Una real cédula dispuso que una comision de personas entendidas, acompana-
da de nifios vacunados trajera & América el fluido vacuno y lo propagara aquif de bra-
204 brazo.  Su llegada & Costa Rica se anuncio desde 1794, pero €l fluido no llegs
& nuestro pais hasta el afio de 1843, en que, & peticién del activo Gobernador, don

. Tomés de Acosta, le fiie enviado desde Guatemala por el Licenciada don Manuel del
Sel, miembro del Protomedicata, con el objeto de tener algunos nifios vacunados y
asi una eantidad de finido snficiente 4 disposicién de un comisionado especial que ha-

“bria de venir mis tarde & difundirlo en toda la provincia, Acosta entregd el pus en-
viado, [a cartilla de vacunar y las agujas 4 un fraile de Bagaces, el Padre Amesto, y
4 un empirico de Cartago, que ¢jecutaron las primeras vacunaciones; pero Acosta ex-
presaba su temor de que la vacuna no diera de este modo  ningan resultado, pues los
curanderos no sabian leer y no habfa adn en el pafs ni un sélo facultativo.

Aquf, como en casi todos los pueblos adonde llegé por primera vez el descubri-
miento de Jenner, produjo éste grande excitacion de &nimo en la gente ignorante, que
no podia comprender como una tlcera, und formacidn de pus, pudiera causar 4 5o sa-
lud otra cosa que perjuicios, preocupacion que aun hoy, después de un siglo de favo-
rables cxp_cricnci:u- ¥ benéhicos resultados, hasta en la misma Europa, produce sus es-
tragos. El Gabemacdor tuvo que publicar un bando, haciendn ver 4 los obedientes
subditos del Rey, que lu vacuna era disposicién Real, fundada en la experiencia dy
tan saludable descubrimiento y grecaviends dz este winds los eseritos JSacciosos que Acos-
ta presumia debian Tlegar pronto contra Ia vacuna: este bando parece haber surtido
el efecto deseado.

: La primera inoculacion de 1a vacuna fue hecha, pues, en Cartago en Febrero
de |_8c5 por curanderos, que ganaban por cada operacion dos reales, Jaga giedra pro.

Jorconada d las facultades 3 suficiente al operante, teniendo en cuenta el nitmero de
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personas que diariamente podfa inocular y la ninguna asistencia facultativa que la e-
rupcidn exigfa. El fluido se remitia desde Guatemala ez 7idrios, de los cuales consta
que una remesa llegd vacia, 6 en hilas, 6 bien s¢ enviaban las costras mismas de los
vacunados. El efecto de esta primera vacunacién no fue satisfactorio, pues segn co-
munica Acosta al Presidente de la Audiencia, ni las hilas.ni las costras, inoculadas &
otros producfan viruela, cosa que él atribuye 4 12 ignorancia de los curanderos; por
este motivo pedfa el Gobernador que fuera un facultativo el que viniera pronto &
practicar la vacuna. i

Este desco de Acosta se vi6 realizado al afio siguiente. El mismo don Manue
del Sol, Licenciado en Cirugia, vino & Costa Rica en comisién del Capitan General ¥
el 12 de Abril de 1806 dio comienzo en Cartago 4 la tarea, seglin consta de un regis-
tro minuciosa que existe, conteniendo datos sobre cada persona  vacunada, su lugar
de residencia, sexo, raza y fecha de moculacion; se instalé alli una Junta provisional
de vacunacidn, que parece haber sido 1a primera Junta de Sanidad en Costa Riea; se
dio ademas un reglamento especial sobre 1a materia. Dos anios  completos empled
don Manuel del Sol en distribuir la vacuna por toda la provincia, después de lo cual
partié para Nicaragua. Una nueva vacunacion se hizo en San José en 1821, con el
abjeto de recoger finido vacuno en abundancia para remitirlo 4 Leén de Nicaragua, y
en 1830 se ordend otra en Guanacaste.

Durante todo este tiempo parece haber influido favorablemente la primera va-
cunacidn, pues no se tiene noticia de que la viruela hubiera vuelto 4 aparecer en Cos-
ta Rica, 4 pesar de que en vanas €pocas y especialmente en 1816 hacia estragos en
Nicaragua; en ese ano hubo necesidad por ello de dictar las primeras disposiciones
coarentenarias en Puntarenas; se prohibic por cuarenta dias que los pasajeros, marine-
ros y mercaderfas de un barco infestado que habia llegado i aquel puerto, faeran des-
embarcatos, so pena de cincuenta pesos de mulita al noble y doscientos azotes al ple-
beyo. Sin embargo, en 1831 aparecié la viruela en Cartago y se esparcio por todo
Costa Riea, durando la epidemia dos afios con mis 6 menos fuerza 3 haciendo gran-
des estragos en la poblacién. El Poder Ejecutive ordend al principio que todo caso
que se presentase fuera trsladado i una casa de campo, situads 4l Indo opuesto del vien-
to reinante ¥ que los enfermos desvalidos fueran asistidos, alimentados y vestidos por
las municipalidades; se mandaron imprimir y repartic varias recetas contra la enfer-
medad; pero todo fueinttl.  Esta primera epidemia de viruelas fie la mas desastro-
52 que tuvimos en el siglo.  Que la vacuna no 14 haya impedido se explica por la ra-
reza con que se hacfan las inoeulaciones, en lugar de  hacerlas por cortos periodaes
con lo cual quedaban ademas infinidad de nifios sin vacunar

De acuerdo con las teorfas humorales reinantes en aquell época, se expliea-
ba la causa de las viruelas, como la de todn enfermedad, por una degeneracidn de los
humores, lo qne hacia infiltrarse en la sangre uns cantidad de flemas, y éstas, & con-
secuencia del ealor de una fluxidn, se convertian en materia: la m:nc-rin, circulando
en la sangre, producia todos los demis sintomas; ¢l organismo & su ves trabijaba por
expeler estas materias, llevindolas & lus extremidades capilares de la piel, donde for-
maban la erupeion.  Esta iltima se consideraby, pues, como una rescein curativa
del organismo, teorfa que hoy nose rechaza.  El tratamiento empleado en aquellos
tiempos consistia en sapgrias, vomitivos, purgantes y lavativas; no se dejaba de com-
prender, sin embargo, In importancia del aseo y del aire puro, El contagio se expli-
caba por ¢l contacto y por el aire, y las medidas profilicticas que se rec:mncudaban
eran Fl aislm{ﬁcmo del ‘cnfcrmn del resto de la familis, la asistencin encomendada &
uno & dos asistentes inicamente, las intrucciones para estos asistentes de lavarse las

“manos conagua de cal cada vez que tocaran al enfermo, ef dejar pUertas v ventanas
abiertas dia noche, la destruccidn t.l|:- los excretos; las fumigaciones aromdticas ¥ aun
e cacko quemado, ete., ete. No deja de ser interesante y podriamos decir de actua.
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lidad, ¢l hechio de que el “Noticioso Universal” de 1833 recomendaba perseguir las

“moscas, para lo cual debianse poner enlas habitaciones unas baleas_con espumade ja-
bén, pues las moscas, podian llevar el contagio del enfermo @ ‘otras personas; con el
mismo objeto se debian hacer fogatas en los patios y en las calles.

Una segunda epidemia tavimos en 1845, gue sé localizé tinicamente en el Gua-
nacaste. Por desgracia el fluido vacuno se habia perdido, debic{n 4 que, una vez pa-
sado el peligro de la anterior epidemia, 110 s¢ peasG mis en €l, ni en hacer vacunacio-
nes repetidas. Por este motivo el “Mentor Costarricense” publicaba unas instrucciones
sobre el modo de reconocer el finido que por casnalidad se encontraba en alguna va-
€a y sobre el modo de obtenerlo.  Se nombrd también un inspector de la vacuna pa-
ra conservar y propagar el fluido, cargo que después se pasé al Médico del Pueblo,
que habfa sido institufdo en 1847.

La tercera epidemia la tuvimos en 1832, habiendo: comenzado' el afo anterior
en Cartago y causando bastantes pérdidas.  Desde entonces la viruela ha venido per-
diendo en fiterza y frecuencia en Costa Rica, habiendo dnicamente invasiones parcia-
les y de poca duracién y malignidad, como en Puntarenas y Guanacaste en 1862 y 63,
en el interior en r867-6G8, algunos casos en Limdn en 1873, otros pocos en Aserrf en
1884 v en el cantén de Mora, en Barba y en Guanacaste en 1891, pequenas cpide-
mias que podemos considerar como las altimas manifestaciones de tan terrible mal en
Costa Rica, gracias 4 que en los altimos tiempos se ha conseguido hacer general la
vacunacion obligatofia de todos los nifios de escuela. 1o que se repite en periodos cor-
tos.  Estos buenos resultados se han conseguido 4 pesar de que en los pafses vecinos,
en Panamd, Guatemala, Salvador, Honduras y Nicaragua, especialmene en el tiltimo,
no ha cesado de haber con frecuencia fuertes epidemias de viruela.

Be todas las epidemias que asolaron ¢l pais en ¢l trascurso de este siglo, nin-
guna causd, sin dispnta, tanta desolacién como la epidemia del célera en los afios de
1356 y 57. Aunque sf habia habido bastantes amenazas de invasién, & pesar de ellas
no tenemos noticia de lx existencia del colera aquif en épocas anteriores. Por los a-
fios de 1832 esta terrible enfermedad hizo estragos en Europa, y legd, seglin se de-
ecia, 4 los Estados Unidos, Méjico y Martinica, lo cual hubo de causar pinico en
nuestros habitantes; el Gobierno y la Junta General de Sanidad dictaron medidas e-
nérgicas para precaver la introduecidn al pais y la propagacién del mal, i

En 1836y 37 amenazd ¢l chlera mis seriamente con su entrada al pafs, habien-
do hecho estragos en la vecindad, en Leén de Nicaragua, razén por la que se estable-
ci6 an corddn sanitario en aguella fronters. Bastante alarma causd después, en r84s,
una epidermia de colerina que aparecio con més filerza y malignidad  que de costum-
bre v que hizo muchas muertes, por lo.que se creyn que el edlera habia invadido el
pafs, Igualmente se alarmé 1a poblacién por la reaparicion del mal en Nicaraguaen
1855. Por suerte en todos estos casos na hubo mas que amenazas, debido sin duda 4
Ias escasas comunicaciones que Costa Rica podia tener con el extranjero, haciéndose
asf mis dificil la importacion de cualquier epidemia, y no 4 las medidas de prevencion
tomadas,

No asfla temible epidemia de 1856,  En un sola lugar, deantemano infestado,
en Nicaragua, se hablan aglomerado no sdlo los ejéréitos de los diferentes Estados de
Centro América, sina también el del filibustero norteamericano Wilker, ¢jército que
se reclutaba entre los aventureros de todas partes del mundo que afluian hacia el trin-
sito de Nicaragua con tumbo 4 las recidn descubiertas minas de California, y que al
!Icgar 4 este punto eran incnmqra_dns =n lis huestes filibusteras. Tl terreno estaba a-
demis Bien preparado para recibir fa semilla: aguellos e¢jércitos se encontraban en el
mis I:{..i'nmm estady, z{cb:da. i las pésimas condiciones higiénicas y de alimentaci6n,
y. debilitados nr!cxpis por !;: fatiga.  El gérmen existia desde  antes en Nimmgua. y -
S il iy e e impertai co el pora fvncis de s,

- ' § aparician del colera era una consecuencia natural;
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el contagio cundi6 ripidamente por todos los cjéreitos, que tuvieron que dlspe:sarse ¥
poner una tregua involuntaria & s sangrienta guerra.  Dificil seria decir si la linspcr
sion de los ejéreitos, que favorecfa la extensién de la epidemia, 6 su permanencia en
concentracion, que aumentaba su violencia, hubiera sido lo menos desastroso.  El Ge-
neral costarricense don José M* Canas, creyd poder salvar su ejército, ya infestado,
volviéndeolo 4 su hogar, y ordend laretirads. Esta se hizo en el mayor desorden y en
las peares condiciones de higiene, que ¢ran su consecuencia natural.  El ejézcito vol-
viz & Costa Rica'en precipitada fuga, acosado porel panico del célera, extenuadopor
¢l hambre, la fatiga, las énfermedades y li pésima asistencia; una serie de enfermos
que quedaban rezagados en el camino, marcaba su huella.  Esto significaba una im-
pon'u:lén del germen en grande escala hacia un pas suﬁmunt:.mmle preparado_para
recibirlo; los soldados lo llevaron & sus casas, esparciéndolo por toda la Repablica.—
Lia mortandad entre nosotros fue tan espantosa, que aun hoy se recuerda el afio de
1856 con horror y ¢ste ano pasd i ser algo asi como el ongen de una nueva éra cro-
noldgica; los ancianos de hoy aun numeran los afios por su distancia del “tiempo del
célera,” Las defunciones se sucedfan por centenares cada dia; los cadaveres, y hasta
enfermos todavia vivos, eran condueidos por carretas 4 los cementerios, donde eran
sepultados en grandes zanjas hechas con ese objeto v que prontose llepaban, La 157
parte de Ia poblacién fue destruida por el célers; entre los muertos se contaban dos
ex-Presidentes de la Repiblica: don Francisco M* Oreamuno y don José M* Alfaro.
Esta epidemia habfa empezado en Nicaragua en Abril y durd en Costa Rxca hasta
fines de 1856.

Esta fue también la altima invasién del célera en nuestro territorio, & pesar de
que varias veces se ha presentado & nuestras puertas posteriormente, causando una a-
larma muy justificada en la poblacion. Asf en 1865 fue traido el célera de Europa &
San Juan del Norte por el vapor #Cuban,” extendiéndose con rapidez por todo Nica-
ragua. [En 1884 hubo otra alarma por la reaparicidn del mal en Europa, por lo que
se prepard la cuarentena enla isla de la Tiva para el puerto de Limén y en la de San
Lucas para el de Puntarenas,  Por iiltimo en los afios de 1890 2 93 vivimos en per-
manente zozobra esperando la importacion del célera de Europa; se impuso cuarente-
na 4 las procedencias de Espana, Hamburgo, Havre, Amberes v algunos puertos de
Inglaterra.  Talvez las medidas de prevencidn tomadas por nuestros gobiernos hayan
contribuido en algo para evitar, como se evitd, li repeticion de la epidemia en todos
€st0s casos,

L
. =

Otra enfermedad infecciosa importada 4 Costa Rica ¥ no menos perniciosa

* que el chlera, es la ficbre amarilla.  Su introduccidn al pais se efectiio en el afio de

1853, en que un buque alemain trajo & Puntarenas un caso de qvmite pricte; de &ste
partis el contagio que cansé nuestra primera epidemia en aquel puerto, por cierto
bastante desastrosa.

Antes de aquel afio, la fiebre amarilla era completamente desconocida entre
nosotros, como lo era en muchos lugares tropicales y subtropicales del globo, donde
hoy es endémica.  Las fiedres de Puntarenas que los arrieros.trafan & la yvuelta de es-
te puerto, no deben de haber sido en aquellos :u_rnpm otra cosa que fiehres maldricas
en sus: formas perniciosas ( remitente biliosa, ete, ) La difienltad de diferenciar estas
dos afecciones en épocas anteriores y aun hoy; los intereses locales: de ciertas pobla-
ciones que han influido demasiado en ¢l diagnéstico de la fiebre amarilla, laméndola
remitente biliosa; la circunstancia de que los documentos piblicos hablan con frecuen-
<in de fiedres perniciosas G fiebres de Pantarenas sin determinacién mis exacta: todo es-
0 hace que en la presente narriceidn no siempre nos sea posible diferenciar una de
otra eulprmedad, motivo por el cual nos vemos obligados & tratarlas en conjunto.

M ver introducido el germen de la fiebre amarilla en Puntarenas, vemos rea-
lizarse alli el fenGrmena observado en todos los puntos donde aquella enfermedad se

i\



282 Gacera MEbiea

ha establecido.  Comienza por presentarse & largos intervalos y en forma de, casos
esporadicos: las pequenias epidemias se hacen mis frecuentes ¥ de mayor extensiong
su aparicion se hace después periGdica y en cierta relacién con las estaciones del ano;
més tarde las pausas son de poca duracin, y por dltimo, la fiebre se vuelve endémi-
ca.  Asf ha venido sucediendo con Puntarenas: desde 1853 sdlo se observaron alli ca-
sos afslados, hasta que en 1860, sicte anos despuds, hubo otra epidemia.  En 1869 tu-
vimos una de mayores dimensiones ¥ que causé muchos estragos; enire sus victimas se
hallaban dos médicos, enviados por ¢l Goblerno @ combatir las fedres pernicivsas del
puerto, Desde entonces las epidemias s¢ han sucedido cada vez ‘con mayor frecuen-
cia en nuestro puerto del Pacifico, algunas de bastante importancia, comol as de 1881
& 82, 1892—9g3, 1895—g6 ¥ 189g; esta ultima causd estragos en ¢l presedio de laisla
de San Lucas, pereciendo 21 presidiarios y algunos soldados de la guarnicidn. Al con-
cluir el sigio podemos decir que la fiebre amarilla en Puntarenas ha dejado su cardce-
ter epidémico y ha adquirido el endémico; en el iltimo afio Ias pausas han sido ya casi
de menor duracidn que los periodos de actividad de Ia fiebre, con lo cualha disminuf-
do en mucho la imperiancia de aquel puerto como lugar de veraneo para las familias |
del mterior.

El puerto de Limdn, debido & Ia poca importancia comercial que tenix antes
de la apertura del ferrocarsl al Atlintico, no ha sufrido muche por la fiebre amanlla;
su poblacién habia sido muy exigua y compuesta casi exclusivamente de personas bas-
tante refractarias 4 la fiebre, negros africanos de las Antillas. La presencia de ¢lla
ha tenido alli en general el cardeter esporidico, aungue de vez én cuando aparece en
forma epidémica. Las grandes obras de saneamicnto de la ciudad v la desecacidn de
los pantanos en las inmediaciones de aquel puerto, han mejorado’ en mucho su estado
sanitario y han hecho que, & pesar de su incremento comercial y del aumento de po-
blacidn, la ficbre amarilla no haya hecho progresos en Limdn.

Fuerz de nuestros dos puertos; Ia fiebre nuncg habia atacado ninguna otra po-
blacidn de Ia repablica de un modo serio, ni habia panetrado al interor.  Durante las
épocas de epidemia en Puntarenas sin nimero de personas hofan hacia el interior, lle-
vando muchas de ellas el gérmen en s, y la enfermedad venfa 4 desarrolldrseles con
frecuenciz en las poblaciones de lu meseta central; de este modo morfan en Alajuela
y en otras peblaciones gran oimero  de atacados, sin que hubiera contagio de otras
personas,  El interior se consideraba, pues, mmune

Pero, que Ia elevacién sobre el nivel del mar no es condicidn suficiente para la
inmunidad local, tuvimos la desgracia de experimentarlo entre nosolros, como ya 56,
habia observado en diferentes lugares altos de Centro América.  La cindad de  Ala-
juela, situada & mis de mil metros sobre el nivel del mar, fue teatro de una epidemia
de ficbreamarilla en 1899, cuyo germen se trajo por personas procedentes de Puntare-
nas, (ue esta vex si contaminaron 4 los habitantes de aqueélla cindad. La Facultad de
Medicina reconocid el caricter de aquella epidemia 4 fines de Julio de ese ano y llamaé
fa arencidn del Gobierno sobre ella; comisiones de médicos enviadas 4 examinarla, la
confirmaron como febre amarilla, _Se organizé una Junta de  Sanidad en Alajuela
que combatid Ia epidemia con energia hasta que al mes y medio se fa considerd dof
minada. Pero pocos dias después aparecié de nuevo can mayor intensidad, siguien-
do hasta febrero de 1900, La epidemia durs cercade g meses, y causd, segin el infor-
me del médico encargado especialmente, 38 defunciones entre 84 casos; hubo ademés
15 MUETIES entre 24 casos pr?bablcs, que no fueron reconocidas por la antoridad. Fue
NECEsAno quemar 27 casas, situadas én 125 cinco (nicas manzanas, donde se habfn 10~
dicada la epidemia. Todo esto-causé al Gabiernp un gasto de @ 72,000-00, g

Vemos, pues, una vez més en el ejemplo de Alajuely, que 1a altura sgh=¢ €l ni-
v.cl del mar no €5 fa causa pamerdial de la inmunidad local contra 1n fiehr® amarilla,
sino de un modo coudu:_mnnl. es decir, por ser ella ¢l principal factor <'¢ o tempera-
tura media de una locilidad, Pero por causas desconocidas la tegpperatura media ha
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sufrido en los (ltimos afios una subida en todo Costa Rica y probablemente tr.a.s.pas!."

en Alajuela el limite que requiere In fiehre amarilla para su dcsnrmllo;_ouas.f;ondu:wn&s

desfavorables del terreno d&b'm de haber influido también en fa no inmunidad de a-
uel lugar, ]

£ # (Continnard)

.

Dx. Vicente LLACHNER SaNpovaL

Del libro Costa Rica en of Siplo XIX.
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5 NOTAS

-

ADRENALINA

Charles Amat asegura que de todas las drogas vasoconstrictoras, la
adrenalina es la més activa que se conoce. La inyeccidn intravenosa de es-
ta_droga tiene una accién poderosa sobre el sistema nervioso v especialmente
sobre las paredes musculares de los vasos sanguinecs. La presién arterial
se aumenta y algunas veces de un modo muy considerable.

La agrennlinn es un hemostéitico muy poderoso; su aceién se efectia
como & los dos 6 tres minutos después de aplicada 4 la mucosa su cfecto
dura do veinte minutos 4 cnatro horas.  Alivia ripidamente el :{)Ior en to-
das las formas Je keratitis é iritis; y en el glancoma no sélo alivia el dolor,
sino que reduce la tensién y evita la hemorragia en la iridectomia. Las opa-
cidades de la cornea debidas i contusiones, las hace desaparecer prontamente:
también modifica favorablemente las opacidades de las keratitis en las iritis
sifiliticas; reduce las inflamaciones de 505 canales lagrimales, permitiendo el
paso del liguido, con lo que se evita el uso de la sonda. Algunos zumbidos
en los ofdos se alivian con solo introducir en el tubo de Eustaquio, una gota
de una solucién de adrenalina, It nalmente, esta droga es tan valioso agente

terapéutico, como la cocaina.—F. J. RucAvADO.. ~
- Del 3fedical Record.



